
11/30
イベント
開催日程

朝10:00～夕方17:00まで
㊐

11:00ʙ
15:00
撮影OK!

Quiz Winds

手作り惣菜各種
Momy Sōuzaijo 

漬物特価販売
大好評

ジムエリアイベント

プランク大会

ベンチプレスチャレンジ

山田の殴られ屋

サンプラザ金券を
抽選でプレゼント!

詳しくは当日会場にて!

館内に隠されたクイズに答えて

スクール生強化練習会
テスト１回付

事前
予約要アプリ

詳細はれんらくアプリをご確認ください

１分間スタッフ山田をとにかく殴ろう
山田はヘッドギア・グローブ着用の為
安心してガンガンいこう(キック無し)

ホットドッグ・ドリンク各種
sunny side cafe 

色紙に
描く!

グラム当てゲーム

プランク耐久時間をランキング形式で
競って景品獲得しよう！

男性は体重×0.8・女性は体重×0.5の
重さで10回挙げて景品獲得！

様々な身近なものを使って指定された
グラムに近づけられたら景品獲得！

※当日限り有効

ナーフガン射的割引券

※お1人様1回限り50円割引



￥

★

スタッフ一同お待ちしております

11:45
I

12:45

14:15
I

15:15

15:30
I

16:30

楽しくみんなで
踊っちゃいましょう!

限界まで追い込みましょう!

Last Lesson!
限界のその先へ!!

※スタジオ・マシンは中学生以上が対象です

初心者向けに基本から教えます！

10:30
I

11:30

13:15
I

14:00 バランスポーズに
Let's challenge

11:30
I

13:00

山田の殴られ屋 おとな 300円
こども 100円※参加賞あり

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

終日
開催

プランク大会

※ランキング上位者景品あり
※参加賞あり

終日
開催

ベンチプレスチャレンジ

※目標達成景品あり
※参加賞あり ※中学生以上限定

終日
開催

グラム当てゲーム

※ゲームクリア景品あり
※参加賞あり

200円

300円

200円

◆景品がなくなり次第終了となります◆

景品はサンプラザ金券500円分です スーパーボールすくい

スライム作り

ナーフガン射的

型抜き

スマートボール

13:00ʙ 100円

200円

300円

100円

100円

◆景品がなくなり次第終了となります◆
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★


