
5 ／ 20 (水) 10 ： 30 ～ 11 ： 15 太極拳→BODY　BALANCE45 水谷 RUMI

5 ／ 20 (水) 13 ： 45 ～ 14 ： 30 筋膜リリース・ツボヨガ→サルセーション 名渕 MAMI

6 ／ 6 (土) 11 ： 20 ～ 12 ： 05 ポップピラティス→ピラティス CHIEMI 白澤

6 ／ 20 (土) 11 ： 20 ～ 12 ： 05 ポップピラティス→ピラティス CHIEMI 白澤

7 ／ 8 (水) 19 ： 00 ～ 20 ： 00 ピラティス 白澤 CHIEMI

／ ： ～ ：

／ ： ～ ：

／ ： ～ ：

／ ： ～ ：

／ ： ～ ：

／ ： ～ ：

最終更新日：2026年5月18日(月）
■急な代行には対応していない場合がございます。予め、ご了承下さい。

栃木校 レッスン代行／休講のお知らせ
日付 時間 クラス名 変更前 変更後


